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Il corpo umano e la sua meravigliosa complessita

Le meraviglie degli occhi Il consumo del corpo umano 4 domande sul nostro scheletro
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LE MERAVIGLIE DEGLI OCCHI

-
AveteNpresenterla palpebra “-Iaterale” che vediam@);sem neglifocchi
delllefliicentole nei documentari? Si chiama terza palpebra © mMEehEEhE!
nittitantes ha la funzione di idratare e proteggere il bulbo. Ques palpebra
elposseduta, anche se solo come reS|duo dall’uomo e laipossiamelvedere
nellafparte dell’locchio vicina al naso esattamente sotto) la ‘'ghifandola
rlmo‘gena e quella zona dove ogni mattina si \ccu?ﬁula della
Ssabbietta?. Questo piccolo residuo e chiamatol piega semllunare M@ cosa
arey);é’qruesta “sabbietta”? Partlamg o il Cife che @[h]ﬂ.@mma sabbletta
¥ sbaglliate poiche e creata dallunioneldellcMseciczioniMghiandolari
palpebrall, lacrime’ e la desquamazioneMdellaMpellclchclMsiMVanno a
ﬁtﬁ)ﬂ@@[ﬁ]ﬂéﬁ'@ sulla’ piega semilunare. SubisceNunaumenito) @@Eﬁl@ﬂ@]é
nellefblefariti, nelle congiuntiviti e in altre malattiefoculanMFafseciezione
@[b)[ﬁ]@ me puo anche essere un fatto congenito: silpailalinitalfcasoldifoc c hi
CiISpoesi- Si puo rimuovere dellcatamente la secrezionefcon¥splignatire di

-
ua.tleplda, fino a liberare le palpebre, poi si develtrattaiellafcausa.

IINcolore deglil occhi, tutti almeno una Volta abbiamofipensatolpercheé
bbi‘amo colori diversi degli occhi? E molto sem'lplice eolone cegli ocdd;l
e determinato dalla quantita di melanma chel abbiamoy Selnelljinide ¢
presente poca melanina il colore degll occhi sara azzurro; selcelngeluin po’
di piu sara verde e se invece Qmoo elevata sararmarronelOgnifcellula
delf copo contiene 46 cromosomildiVisil in 23 coppie. Allmeomentor del
concepimento riceviamo un cromosemaldal ciascunigenitorelpeigtoymare
I] nositie coppie di cromosomi. | cemesemi sono compostl dall M che
a lolioavollita seno costituiti da unajpeizigne¥specifica del,DNANQUEStikge ni
anchiessil  prodotti a coppiclldeteiminano hola celle neSigs
caratteristiche fisiche. | geni chie}fanno p&du'rre piﬁalft livelli cli melamninkE
e’t‘ernﬁmando glitocchi marr0| onoldeminanti rispettokalguellifichelne
ﬁamm@ produrre! dﬁ,'plu bassv cr-e.a*do glix occwa:}:zu Clo signfiica clE

| Yy

@]uu@m@] er-édutuamg il gene degli occhilr mz’@ﬂg cueste prevard su cuells

(d].’l]ﬂ occhl a.%:‘:urrl 'éon a\vzare delllketallaflguantita dii melanina puo
poltando qumd @@] Un'aj W@nﬂ@zﬂ@m@ i colore negll ecehi.




Gruppo Neanderthal ITT Buonarroti Trento, 270 21/03/2021

BRISWIAN . consUMO DEL CORPO UMANO

10 watt

E 'energia che sia il nostro cervello
che una lampadina utilizzano per
funzionare.

1800Kcal

[ ] [
2 litri
E la quantita d’acqua che

il nostro corpo e in grado
di bollire ogni mezz’'ora

E I’energia che un umano spreca
in completo riposo ogni giorno.

7000- 250 watt

3000KCAL fg050cal | tmamna

E I'energia consumata il quantitativo di kcal d dal
. . _ ) pro otta da corpo
ogni 24 ore da chifa che bisogna bruciare .
. . . umano In un anno
lavori manuali per perdere un chilo
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4 domande sul nostro scheletro

Le nostra ossa sono
tutte collegate fra di

loro?

Solo un 0sso non é collegato con
un altro osso. L’osso dell’anca &
collegato a quello della coscia, la
tibia é collegata alla rotula e cosi
via. Tutte le ossa sono collegate
I'una all’altra con una sola
eccezione: 'osso ioide. L'osso
ioide & a forma di U e si trova
alla base della lingua ed é tenuto
in posizione da muscoli e
legamenti della base del cranio e @‘{\
della mascella. Questo osso
consente agli esseri di parlare,
respirare e deglutire.
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Una volta diventati adulti non possiamo davvero piu crescere?

Il cambiamento di altezza di un bambino nel primo anno di vita € molto rapido e I'altezza da adulti si
raggiunge in genere nella tarda adolescenza. Ma anche quando le nostre ossa smettono di crescere la
nostra altezza puo ancora cambiare. Sulle articolazioni (lo spazio in cui si incontrano due ossa) c’€ uno
strato gommoso composto da acqua e collageni: la cartilagine. Nel corso di una giornata la cartilagine, in
particolare quella della colonna vertebrale, € compressa dalla gravita: cio significa che siamo piu bassi la
sera, prima di andare a letto. Per fortuna pero, dopo un periodo di distensione orizzontale, la cartilagine
torna alle sue dimensioni originali. La mancanza di gravita nello spazio ha I'effetto opposto sugli astronauti,
che sono piu alti del 3% dopo un certo periodo nello spazio. Non si accorcia pero solo la cartilagine: succede
anche alle ossa durante I'impatto. Gli scienziati hanno verificato che durante la corsa la tibia si accorcia

temporanear B U millimetro.
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Cosa e il midollo osseo?

Le ossa lunghe sono piene di midollo osseo
fatto di cellule adipose, ematiche e
immunitarie. Nei bambini il midollo osseo e
rosso e ha il ruolo di produrre cellule del
sangue. Negli adulti il midollo osseo € giallo
e contiene il 10% di tutto il grasso del corpo
adulto. Si pensava che le cellule adipose del
midollo osseo non fossero altro che un
riempitivo spaziale, ma gli scienziati hanno
capito come il grasso all'interno delle ossa
abbia importanti funzioni metaboliche ed
endocrine.

Le ossa Durante un’attivita stressante il nostro corpo rilascia adrenalina. | ricercatori hanno pero intuito
che anche 'osteocalcina, un ormone rilasciato dalle cellule delle ossa, potrebbe avere un ruolo

come chiave nella risposta allo stress. In un esperimento su topi allevati senza la capacita di produrre

risposta osteocalcina e emerso (_:he i_n situazi'one di fortg stress non mettevano in atto una risposta di'
«lotta o fuga» rispetto ai topi normali. Inoltre gli scienziati hanno misurato i livelli di osteocalcina

allo stress? nell'uomo e hanno trovato livelli piti elevati nel sangue e nelle urine dopo che gli uomini erano

sottoposti a stress.
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Fonti:

- https://www.my-personaltrainer.it/salute-benessere/congiuntiva.html

- https://www.salutevisiva.com/magazine/malattie-dellocchio-
congiuntivite.asp

- https://www.visiondirect.it/blog/cosa-determina-colore-occhi



https://www.my-personaltrainer.it/salute-benessere/congiuntiva.html
https://www.salutevisiva.com/magazine/malattie-dellocchio-congiuntivite.asp
https://www.salutevisiva.com/magazine/malattie-dellocchio-congiuntivite.asp
https://www.visiondirect.it/blog/cosa-determina-colore-occhi

